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לפני עזרה 
ראשונה

מידע זה אינו מהווה חוות דעת רפואית או תחליף רפואי להתייעצות עם רופא. כל המידע הינו אינפורמטיבי בלבד ואין לראות בו 
בדרך כלשהי יעוץ רפואי ו/או המלצה לטיפול ו/או תחליף לטיפול. מידע זה הינו  כללי ולא ניתן להתאימו באופן פרטני לצרכיו של 

כל אדם ואדם ועל כן ולצורך קבלת טיפול רפואי ו/או יעוץ אישי אנו ממליצים על פניה לרופא.

בעת כוויה חלילה, דבר ראשון יש 
לקרר את המקום במשך כ- 15 

דקות. על ידי הנחת האיבר הפגוע 
בקערת מים או הנחת קומפרסים 

קרים על מקום הכוויה והחלפתם.  

כוויה זה דבר כואב, 
מומלץ לקחת משכך 
 כאבים, אקמול 
או נורופן, משכך 
כאבים אותו אתם 
רגילים לקחת.

כוויה יכולה להראות 
שטחית ואחרי כמה שעות 

להתפתח לשלפוחית, 
טיפול טוב וחבישה מידית 

יכולות למנוע התפתחות 
מיותרת של הכוויה.

חשוב מאוד! 
אין לקרר את 
המקום הפגוע 
תחת זרם מים 
חזק!!!

כאן תקבלו מנציג 'עזרת אחים' טיפול עזרה ראשונה והנחיות להמשך טיפול. 

לצורך המשך טיפול ניתן לרכוש משחה במוקדים הבאים:

 אצל ילדים קטנים כוויה עשויה להעלות חום, לא תמיד זה אומר שיש זיהום ח"ו, 
אך זה דורש תשומת לב וייעוץ רפואי.

טלפון 2טלפון 1כתובתמשפחהשכונה
053-312197802-6410151נהרדעא 22/8שוורץרמה ד
058-3247673חגואל 13/4זיידערמה ה
053-3126120073-7440010השלושה 6/15לוצקיןרמה ה

052-7152603054-8526033המשלט 23 ק"קגולדברגהעיר הוותיקה
052-7143015052-7143016בן איש חי 65/22קלייןחפציבה
052-7622292077-9400200בר אילן 5/10שוורץבר אילן
02-9924420052-7665604בן קיסמא 1/1וואלךיפה נוף

052-464358702-9912247התבור 2/4נעימימגדל המים
02-9993648הרש"ר הירש 6/1טייטלבויםמשקפיים
050-7214706הרב קוק 22/5לויתמשקפיים

02-9991453053-3161453שפת אמת 37/1גוטליבקריה
02-9910375052-7665045חזון איש 26/7גוטליבקריה

052-7175181052-7175131הרב גרוסמן 8/22אקעררמת אברהם
052-7184122052-7184202הרב גרוסמן 30/4גוטרמןרמת אברהם
052-713867902-5023495הרב גרוסמן 24/4קורמןרמת אברהם

050-530424902-9921262רבי ינאי 3/23אלחדדרמת נריה
055-6690374מעפילי אגוז 10א/1פרץשיינפלד

050-4758329העליה 3/5בן הרוששערי העיר

טלפון 2טלפון 1כתובתמשפחהשכונה
02-9990000נחל לכיש 2עזרת אחיםרמה א
058-660-1691בעל התניא 15שוורץרמה א
02-9912991053-4102991רבי אלעזר 3/8רבינוביץרמה ב
02-9920697053-3120697הרצוג 47/9קורנבליטרמה ב
052-7610090077-4422117האדמור מבעלזא 13/13זייבלדרמה ב
077-3355046053-3177190נהר הירדן 27/21גרינבויםרמה ב
077-335-5010053-3191131תכלת מרדכי 9/2שפירארמה ב
050-4116190050-4167995רבי צדוק 6/8שטיינברגרמה ב
052-7131599052-7617746יונה בן אמיתי 1/4גוטהולדרמה ג
054-817609002-9910413מרים הנביאה 1/6גולדברגרמה ג
052-7135083צפניה 8/4מליקרמה ג
058-324-1061חבקוק הנביא 10/3בן שבתרמה ג
02-9994704053-3194704רבינא 11/5צישנסקירמה ד
052-8396538נהרדעא 13/17כץרמה ד
054-9864664האמוראים 82/5אפללורמה ד
053-4109923053-3168015מר עוקבא 2/17רוביןרמה ד
058-3259953058-3264591רבי ברכיה 14 דירה 13שבתאירמה ד
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